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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL '

DOCUMENTO NO CONTROLADO

Centro Comunidad De Cuidado Corazén
1 Unidad Operativa: Inmaculado de Maria 6. Fecha de ejecucion

2 Componente Atencion integral para el desarrollo humano

Eje de Atencién: Ocupacién Humana 19| 4 |2022(all 19| 4 2022
4 Linea de Atencion: Espacios para la realizacién 6. Profesional a cargo de la actividad
. Maria Inés Zea - Terapeuta Ocupacional;
5 Nombre de la actividad: SHIEeS E8 VS Marcela Carvajal - Gerontdloga

7. OBJETIVO GENERAL
Posibilitar que las personas mayores se apropien del espacio en que habitan como el lugar para ser, estar y hacer, armonizando su proyecto de vida
con las caracteristicas del lugar y ocuparse de éste, a fin de contribuir a su sentido de pertenencia y percepcién de calidad de vida.

7.1 . OBJETIVOS ESPECIFICOS

Realizar una jornada de reflexion y andlisis con las Personas Mayores acerca de las conductas de un acumulador compulsivo, los problemas
relacionales y de bioseguridad a los que se enfrenta, tanto en el ambito familiar como institucional.

8. PLANEACION
19/04/2022. Jornada de reflexion sobre las conductas acumuladoras en las personas mayores.

9. DESARROLLO

19/04/2022. Siendo las 09:00 a.m. se convocd a las Personas Mayores para reunirse en el salén de actividades con el fin de llevar a cabo una
jornada de reflexion sobre las conductas acumuladora en las personas mayores. Se tomé como elemento de referencia y analisis un video
recuperado de YouTube en el link https://www.youtube.com/watch?v=TrPSQyMOOoRE. Se observé de manera pausada y guiando la reflexiéon con
algunas preguntas orientadoras a las cuales las personas mayores dieron respuesta de forma espontanea. Los items que se analizaron fueron:
forma de relacionarse la persona con las cosas que guarda (acumula), el afecto y la representacion que tienen de esas cosas; la afectacion de las
relaciones interpersonales con los familiares y los amigos; la percepcion de la realidad y del disfrute de los espacios fisicos; la necesidad de las
cosas Vs la cantidad que se acumula de éstas; las medidas drasticas (profesionales y terapéuticas) que se requieren para dar solucién a los
conflictos en que se involucra un acumulador; el dafio o deterioro que se le causa a los espacios como habitaciones, salas, solares y cocinas, por la
conducta acumuladora; los riesgos para la salud fisica de la acumulacion sin la debida higiene y organizacién.

Dentro de la jornada se invitd a las personas participantes a revisar de qué manera las conductas acumuladoras se presentan en ellos, dentro del
ambito institucional y las consecuencias que trae para la convivencia de todos.

Para cerrar la actividad se les recordd que la revision debe ser personal, no esperar a que un tercero sea quien nos indique el error en la forma de
guardar las cosas y siempre estar dispuesto a la intervencion del equipo interdisciplinario respecto a la forma y cantidad de conservar las cosas que
llaman personales, asi como de, el aseo y orden que han de cuidar atentamente.

Participaron 39 personas mayores.

10. EVALUACION
La actividad generd interés en las personas mayores participantes y la argumentacion de las ideas y opiniones expuestas fue mas profunda y
reflexiva.
Se observa una constante en ver los errores de las demas personas y no reconocer los propios respecto a los asuntos tratados.
En el ambito institucional se hace complejo el analisis de la acumulacion por el sentido de apego a las cosas que reciben y siente, las personas, que
son las Unicas que tienen y que las acompafian en la experiencia de institucionalizacién.

11. RECURSOS

Terapeuta Ocupacional. Maria Inés Zea.
Gerontéloga. Marcela Carvajal
Talleristas de Terapia Ocupacional
Personas Mayores
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12. EVIDENCIAS

Anexo: Registro fotografico
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15. Nombre y firma personas mayores




ACTIVIDAD: Surcos de Vida

REGISTRO FOTOGRAFICO
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